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Inom hdst- och hundsporten har massage pa respektive djur blivit en relativt vanlig behandling men mdnga
stiller sig fortfarande fragande till att behandla katter genom massage. Men varfor skulle massage inte kunna
hjilpa en katt med spdnd muskulartur pa samma sdtt som vi mdnniskor far lindring genom massage? Genom
Axelsons Animal Massage School kan du ga kurser for att bli diplomerad hdst- och hundmassor. Pa katt finns
dnnu bara den inledande kursen i kattmassage, om intresse finns kan det dven bli méjligt att diplomera sig

som kattmassor.

Kurs i kattmassage

Den 3:e oktober 2009 gick jag kursen i kattmassage hos
Axelsons Animal Massage School och eftersom jag upplevde
kursen som vildigt larorik och anvdndbar pa maine coon (och
alla andra katter) sé vill jag dela med mig av min upplevelse.

Marina Axelson-Callum, som ar rektor for Animal Massage
School, hilsade oss hjartligt valkomna och bérjade med att
beritta om sin vistelse i USA dér hon lart sig om hist- och
hundmassage. Dessa kunskaper implementerade hon hos sina
egna djur efter att hon atervént till Sverige och bérjade dven
massera sina egna katter. Kattmassagen ar dirmed nagot hon
sjalv har utvecklat genom studier av kattens anatomi och sina
kunskaper inom 6vrig djurmassage.

I USA kallas kattmassage for Feline Massage Therapy, vilket
visar pd ett helhetstainkande. Man ger inte massage bara for
massagens skull utan dven djurets sjukdomshistoria maste
végas in innan man masserar ett djur. For att kunna avgora
om en katt skall masseras maste massoren veta om katten har
feber, ndgon infektion, far den nagon medicin eller har den
négon skada.

Nér massoren avgjort om det dr méjligt att massera katten
tittar man pé rérelsemonstret i gang och trav samt kdnner
igenom katten for att se om nagon muskelgrupp dr mer spand
an andra och for att se om katten reagerar med smérta pa
nagot omrade.
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Massorens “schema”
o Anamnes - sjukdomshistoria
e Rorelse

«  Palpation - kinna igenom katten for att kunna anpassa
massagen efter kattens behov

o Behandling - selektiva metoder

o Hemrad - massagen ér ca 20 % av behandlingen, mycket
gors av dgaren 1 hemmiljo.

Trapezius draws shoulder up

Stromsholm &r den enda klinik som i dagsldget har smédjurs
fysioterapi i Sverige. P4 Touch Research Center i USA har
man forskat pa massage och konstaterat att om ett djur masse-
ras under 5 dagar i rad sa “matas” massagen in i kroppen och
triggar kroppens “minne”.

Lugn genom berdring

Kerstin Uvnéds Moberg har skrivit boken ”Lugn och beréring”
som i forsta hand ber6r vad som hénder i ménniskokroppen
nér kroppen ir i ett tillstand av lugn och berdring. D4 frigors
hormonet oxytocin som &r en signalsubstans i hjarnan, blod-
trycket sdnks, halten stresshormoner minskar och toleransen
for smirta okar. Kerstins bok beskriver hur detta péverkar
ménniskans beteende, relationer och kinslor. Marina Axelson
- Callum menar att detta dven fungerar pa katterna.

Den storsta effekten for att fa igang en spridning av oxytocin
far man genom att massera kattens bringa och sidan av hal-
sen, men dven genom att massera magen (om katten tillater)
och insidan av fram- och bakben. Man bér dock alltid borja
massagen vid skulderbladen da dessa dr ett “neutralt” omréade
for katten. Forsoker man direkt massera kattens mage kan den
kdnna sig hotad och forsvara sig.

For att man skall forsta hur de olika
spanningarna i kattens muskler uppstér
maste man studera kattens anatomi
och hur kattens muskulatur sitter fast i
kattens skelett.
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Marina visade oss de stora muskelgrup-
perna och hur de paverkas om katten
snedbelaster sin kropp vid t.ex smirta
pagrund av HD.
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